DGIF - Grupptrdning

i Dingtuna skolas gymnastiksal
Program Varen 2025
Grupptraningspass:
(Prova pa en vecka)
OBS! Platsbokning till varje pass via laget.se
Kontakt for inloggning pa laget.se (om du inte har ndgon):
Agneta sms/tel: 070-8251213 eller mail: agneta.wilhelmsson@gmail.com

Tisdagar 19-20 (start v3)

Grupptrdning/skivstang

Grupptrdning med storsta delen inriktat pa styrka. Enkla rérelser och redskap, som
hantlar, snoddar, skivstang och egna kroppen.

Ledare: Evonne Bergman

Torsdagar 19-20 (start v3)
Grupptrdning med varierande rorelser med hantlar och gummiband.
Ledare: Birgitta Hofvander

Sondagar 18.00-19.15 (start v3)

Jympa station 60-70 minuter

Vi vixlar mellan puls/styrketrdning med eller utan brdada. I styrkedelen anvands hantlar/
gummiband i olika block pd tid, som genomférs pa den egna platsen.

Vissa sondagar blir det step-up.

Ledare: Agneta Wilhelmsson

SE HIT

Vill du bli ledare foér en gymnastikgrupp/grupptrdning vuxen?

Vill du bli hjdlpledare i en grupp?

Kanske vill du starta upp en annan idrott ex dans, yoga mm i DGIF:s regi?
Hér av dig till Karin Andersson pa 070-3611719

Ovrig info

For att delta i Dingtuna GIF:s grupptrdning och barngymnastik betalar du
medlemsavgift (per kalenderdr) samt terminsavgift.

Medlemsavgift 200 kr /kalenderar

Terminsavgift: 450 kr da far man ga pa hur manga pass man vill.

0-19 dr och dlderspensiondr betalar 300 kr per termin.

OBSllI Betalning sker genom utskick till din mail via laget.se


http://laget.se
http://laget.se
http://laget.se
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DGIF:s Barn- och ungdomsgymnastik
i Dingtuna skolas gymnastiksal
Varen 2025
Barn- och ungdomsgrupper
(start vecka 3)

For samtliga grupper galler féranmalan och tidigare deltagare har fortur.
Om en deltagare ska sluta behdver man hora av sig till ledaren.

Mandag 17.15-18.00 Spring och lek for barn fodda 2021

Ledare: Erika Nordin och Matthias Blixt
SMS pa tel: 073-655 6366

Mandag 18.15-19.00 Lek och dans for barn fodda 2018-2019
Plats: Dingtuna Bygdegard
Ledare Sofia och Juan Caro
SMS pa tel: 076-308 8506

Tisdag 16:45-17:30  Barngymnastik for barn fodda 2019
Ledare: Emma Bjorklund och Cecilia Bjorkman
SMS pa tel: 0737-576110

Tisdag 17:30-18:30  Barngymnastik for barn fodda 2016
Ledare: Emma Bjorklund och Cecilia Larsson
SMS pa tel: 0737-576110

Onsdag 17:15-18:00 Spring och lek for barn fodda 2020
Ledare: Karin Jepsson Faglefelt, Elin Waara och Erika
Nordin
SMS pa tel: 0704-833393

Torsdag 17.00-18:00 Barngymnastik for barn fodda 2017
Fokus pa rorelsegladje
Ledare: Elina Starhagen.
SMS pa tel: 0704-851205

Torsdag 18.00-19.00 Redskapsgymnastik for barn fodda 2011-2013
Redskapsgymnastik for flickor och pojkar.
Ledare: Tova Wiksborg och Johan Ekstrom
SMS pa Tel:070-436 9333






