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OB 8! Platshokning till varje pass via lazstss
Kontakt fiir inloggning pa lazet s= (om du inte har ndgon):
Agneta sms/fel: 070-8251213 eller mail: agnetawilhelmsson® gmail com

Tisdagar 19-20 (start v3)
Grupptrdning
Trining med stdrsta delen inriktat pE styrka. Enkla rdrelser och redskap, som

varieras med hantlar, sneddor, (ibland dven skivstdng, stepbrida) och egna kroppen.
Ledare: Evonne Bergman

Torsdagar 19-20 (start v 3)

Grupptrdning

Varierad trining med olika redskap och den egna kroppen. All tréning som blir av dr bra /
Vilkamno

Ledare: Birgitta Hofyandsr,

Sondagar 18-19 (start 11 jonuari)
Jympa station

Vi vixlar mellan puls/styrketrining.

I styrkedelen anvinds hantlar/ gummiband i olika block pa tid, som genomfidrs pa den
egna platsen.

Ledare: Agneta Wilhelmsson

Trdning gor att vi mar bra. Trdningen gor susen och trdna tillsammans med andra

det gir det enklare att komma igéng & Inte bara pd step blir du pepp™
Vélkemna

SE HIT
Vill du bli ledare fir en gymnastikgrupp/grupptrining vaxen?
Vill du bli hjdlpledare i en barngrupp?

Kanske vill du starta upp en annan idrott ex dams, yoga mm i DGIE;s regi?
Hir av dig till Karin Andersson pﬂ aTro-3611719

Ovrig info
Far att delta i Dingtuna GIF:s grupptrining och barngymnastik betalar du
medlemsavgift (per kalenderar) samt terminsovgift.
Medlemsavgift 200 kr /kalenderdr
Terminsavgift: 450 kr dd far man gd pd hur manga pass man vill.
0-1% dr och dlderspensiondr betalar 300 kr per termin.
OB sl Betalning sker genom utskick till din mail via laget se



