Gympa

En Dingtuna GIF- foralder...

Ser till att barnet kommer i tid till trdning med ratt utrustning.
De allra minsta barngrupperna bor ha ej skor, utan vara barfota
Hjalper sitt barn med kost och dryck sa att han/hon kommer ratt
forberedd till traning.
Lar sitt barn ratt hygien efter traning.
Later gruppens ledare ansvara for barnet under traning och din
inblandning kan bli mycket férvirrande for barnet.
Valborgs firandet vid Bygdegarden, samla in 2 torrvaror/barn till det
populdra Varulotteriet.
For att vi ska kunna fortsatta ha de laga avgifter vi har
har vi beslutat: Att pa hosten delta i en forséljningsaktivitet av
Exempel: Plastpasar, Ljus, kakor, kryddor eller annat.
Tar del av den information som kommer fran féreningen.
T.ex. Fran en ledare i respektive grupper/hemsidan Laget.se
Respekterar regeln om att foraldrarna till de sma barnen finns i
omklddning rummet for stottning om sa behovs. TR T
Pratar direkt med ledaren nar man har nagot att ta upp. IN FORMATION TILL FORALDRAR
Uppmuntra barnen i bdde med— och motgéng, ger positiv och med barn inom Gympan
vagledande aterkoppling.
Tanker pa att man representerar féreningen!

Vi 6nskar att foréldrar inte fragar
Vad féreningen kan géra fér ditt barn utan
vad man som férélder kan géra
for sitt barns grupp!

http://www.dingtunagif.com
Epost kansli: dgif@telia.com
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Valkommen till Dingtuna Gymnastik— och Idrottsforening (DGIF)
inneklubben i utkanten!

Dingtuna GIF &r en liten forening med idrottsverksamhet inom gymnastik, som bedrivs i
skolans gymnastiksal och fotboll som haller till vid Tingslidens IP.

Vi bedriver var verksamhet i enlighet med idrottrérelsens verksamhetsidé,

Idrotten vill, samt med sarskild malsattning att vara valkand i Dingtuna.

Alla som vill ska ges mojlighet, i man av plats att delta i féreningens verksamhet.

Med detta informationsblad vill vi ge Dig en férsta inblick i var verksamhet
— Vad Du kan férvanta Dig av Dingtuna GIF och vad klubben forvantar sig av Dig!

Féréldrar inom sektionen Gymnastik for Barn & Ungdom
Verksamheten bygger helt pa fordldraarbete. | stort sett alla ledare ar dven foraldrar
bade i de enskilda lagen och i den centrala organisationen. Alla arbetar helt ideellt.

Ledare i gruppen

| ditt barns grupp har ca 2-3 foraldrar ett ansvar som ledare.

Det ar i allmanhet foraldrar som tagit initiativ till att gruppen startas upp.

For att en grupp ska kunna bildas och fortleva maste det i varje foraldragrupp finnas
ett par foraldrar som vill bli ledare.

* Om Du sjalv skulle vilja bli ledare i féreningen sa tveka inte att hora av Dig till
gymnastikansvarig via mail: dgif.gymnastik@telia.com

Ledarna kommer att ta det stérsta ansvaret fér gruppen, men ibland kan dven
foraldrar behova hjalpa till pa olika satt for att verksamheten ska fungera!

Ledare
Har huvudansvaret for planering och genomférande av traningar.

Ekonomi

Medlemsavgiften &r 200 kr per kalenderar.

Déarutover ar det en aktivitets avgift for gymnastik pa 300 kr per termin.

Vi har i jamforelse med andra foreningar en lag avgift!

I medlemsavgiften ingar forutom medlemskap i féreningen en idrottsférsakring
Via Folksam.

Dgif ar fran september 2025 anslutna till Fritidskortet dar man som vardnadshavare
kan soka bidrag till sitt barns fritidsaktivitet. Se mer info pa hemsidan.

Vi skickar ut faktura pa Gymnastikavgift (for varterminen) samt Medlemsavgift i januari,
| september skickar vi ut gympaavgiften for hostterminen.

Vi behover da en korrekt mailadress till en foralder/vardnadshavare, eftersom fakturan
skickas ut via mail fran Dingtuna Gif, Laget.se

Dar kan du valja att betala med Swish eller med Bankgiro.

For att fa in pengar till foreningen, (sa att vi kan fortsatta ha de laga avgifter vi har),

har vi en foreningsgemensam uppgift som alla grupper ska stélla upp pa.

Det &r vid Valborgs firandet vid Bygdegarden, till det populdra Varulotteriet da samlar
alla barn in 2 st torrvaror, tex konserver, servetter, ljus, pasta, te el kaffe.

| augusti/september har vi dven Dingtunadagen som é&r specifik for
fotbollsverksamheten.

Ut6ver de foreningsgemensamma aktiviteterna har vi en forsaljningsaktivitet pa hosten.
Det kan vara plastpasar, kakor ljus/servetter, kryddor eller nat annat.

”Vara barn ska ha roligt med sin idrott och de ska
kunna idrotta pa sina egna villkor”

Uppdaterad 20260906
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