DGIF

GRUPPTRANING

DINGTUNA SKOLAS GYMNASTIKSAL
HOSTEN 2026
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GRUPPTRANINGSPASS KONTAKT & INLOGGNING TRANING GOR OSS BRA
(Prova pé en vecka) logga in via laget.se Traningen gor susen och
OBS! Platsbokning till (Om du inte har nigon) trana tillsammans med andra

varje pass via Agneta sms/tel: 070-825 12 13 det gor det enklare att
elier mail: komma igang.

Inte bara pé step -
bli pepp!

agnetawilhelmsson@gmail.com

TISDAGAR 19-20
(START V 37, 8/9)

GRUPPTRANING
Traning med varvad styrka & puls for hela kroppen
Rérelser till musik som passar alla cavsett dlder.

Styrkan varieras i olika block pd tid. Anviinder redskap, Vill du bli ledare foren
som t ex hantlar, snoddar, stepbrida, biinkar och vigg gymnastikgrupp/
Ledare: Evonne Bergman grupptraning vuxen?

Vill du bli hjalptedare

i en barngrupp?
TORSDAGAR 19-20 (START V36) {Garise ¥ill bt starta oD
GRUPPTRANING en annan idrott ex dans,
Allsidig traning for en starkb kropp med styrkedvningar, yoga mm i DGIF:s regi?
redskap och rérelser med egna kroppen som belastning, Haér av dig till
Ledare: Birgitta Hofvander Karin Andecsson

@ 070-36117 19

SONDAGAR 18-19 (START 30 AUGUSTI)

JYMPA STATION

Vi vaxlar mellan puls/styrketrining.

| styrkedelen anvands hantlar/gummaband i olika block
pé tid, som genomfirs pd den egna platsen.

Ledare: Agneta Wilhelmsson

OVRIG INFO

« For att delta | Dingtuna GIF:s grupptraning betalar du mediemsavgift (per kalenderdr)
samt terminsavgift.

» Medlemsavgift: 200 kr/kalenderds

o Terminsavgift: 450 kr d& fir man gd pd hur minga pass man vil
« 0-19 &r och dlderspensiondr betalar 300 kr per termin,

L, OBS! Betalning sker genom utskick till din mail via



